Mythos: , Krafttrainig..?, nee, brauchste nicht um schnell BMX fahren zu konnen“

Um das Optimale fiir die Kraft, Schnellkraft aus deinem Kérper herauszuholen braucht
man das Krafttraining.

Hierbei wird die intermuskuldre und intermuskuldre Koordination ausgepragt, d.h. dein
bzw. deine Muskel(n) lernen, optimaler zusammen zu arbeiten. So wirst du schneller
und kraftiger.

Also, ab ins GYM..!

Viel Erfolg..!
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